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В Группе Арнест про-
водят профилактиче-
ские мероприятия по 
предотвращению рас-
пространения корона-
вирусной инфекции

2

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

ВАЖНОЕ СОБЫТИЕ

В период распространения но-
вой коронавирусной инфекции 
COVID-19 резко возрос спрос на ан-
тисептические и дезинфицирую-
щие средства. В связи с этим мно-
гие парфюмерно-косметические 
компании перешли на произ-
водство нового для себя вида 
продукции. Предприятия Группы 
Арнест не стали исключением и в 
короткие сроки смогли переобо-
рудовать свои линии под произ-
водство антисептиков.

10 апреля ООО «Аэрозоль Но-
вомосковск» посетил губерна-
тор Тульской области Алексей 
Дюмин. Он лично ознакомился с 
производством, уделив особое 
внимание тому, насколько без-
опасные условия труда созданы 
для персонала. На предприятии 
действительно была проделана 
работа для предотвращения рас-
пространения COVID-19: персонал 
в полном объеме обеспечен сред-
ствами индивидуальной защиты, 
вход на завод осуществляется 
строго после измерения темпе-
ратуры тепловизором, обработка 
производственных цехов и поме-
щений осуществляется каждые 2 
часа, полностью исключен контакт 

между сотрудниками из разных 
смен, ведется контроль дезинфек-
ции корпоративного транспорта, 
офисный персонал переведен на 
дистанционную работу.

В то же время, подчеркивая 
важность осознанного отношения 
к своему здоровью каждого ра-
ботника, на заводе разработали 
Декларацию о состоянии здоро-
вья, согласно которой каждый со-

трудник соглашается с тем, что он 
несет ответственностью за свое 
здоровье и в случае появления 
первых симптомов сразу же об-
ращается к врачу. Губернатор под-
держал существующую практику 
и поручил Министерству промыш-
ленности и науки Тульской области 
рассмотреть вопрос о распростра-
нении подобного документа на 
всех предприятиях региона.

Наблюдая за технологическим 
процессом, Алексей Дюмин по-
общался с сотрудниками, не-
посредственно занятыми на 
производстве дезинфекторов и 
антисептиков. В частности, губер-
натор поинтересовался, как они 
относятся к тому, что вынуждены 
работать в такой непростой для 
всех период. Начальник смены 
участка по производству про-
дукции в аэрозольной упаковке 
Надежда Кочетова ответила, что 
осознает, насколько важна эта 
продукция для населения страны, 
а потому не испытывает никаких 
сомнений в том, что делает. По-
добный ответ, безусловно, вну-
шает уважение и гордость за весь 
персонал предприятия.

В заключение визита губернатор 
Тульской области отметил, что здо-
ровье людей и их безопасность – 
главные приоритеты, и пожелал 
всем скорейшего возвращения к 
обычному режиму жизни. В свою 
очередь ООО «Аэрозоль Ново-
московск» обращается ко всем с 
просьбой ответственно относить-
ся к своему здоровью и здоровью 
своих близких и соблюдать режим 
самоизоляции.

Татьяна Куликова

«Аэрозоль Новомосковск»  
посетил губернатор Тульской 

области Алексей Дюмин

«Арнест» вошел в перечень  
системообразующих предприятий России

Защити себя: пра-
вила профилактики 
новой коронавирус-
ной инфекции
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Группа Арнест ока-
зывает благотво-
рительную помощь 
Ставрополью в борь-
бе с эпидемией коро-
навируса
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АО «Арнест» включено в перечень систе-
мообразующих предприятий Российской 
Федерации. Соответствующий документ 
был составлен Министерством промышлен-
ности и торговли России.

Как отметил вице-президент, председа-
тель совета директоров АО «Арнест» 
Владимир Гурьянов, включение в пе-

речень системообразующих организаций 
подчеркивает стратегический вклад пред-
приятия в развитие отрасли. «Арнест» явля-
ется лидером отечественного производства 
аэрозолей с долей рынка более 50%. Ком-
пания постоянно расширяет свое присут-
ствие на зарубежных площадках и занимает 
более 2,5% мирового рынка. С учетом се-
годняшней эпидемиологической обстановки 
в АО «Арнест» выделили часть линий под вы-
пуск аэрозольных баллонов с антисептиком. 

Производственные возможности компании 
сегодня позволяют изготавливать до 20 млн 
дезинфекторов ежемесячно, если в этом бу-
дет необходимость.

В кризисной ситуации в экономике го-
сударственная поддержка играет важную 
роль, предоставляя возможность получить 
льготное кредитование и снизить процент-
ные издержки. Но значимость ее для пред-
приятий этим не исчерпывается. «Включе-
ние в перечень – это не только возможность 
обратиться к государству за помощью, но 
еще и своеобразный индикатор для пар-
тнеров, финансовых учреждений, постав-
щиков, контрагентов, покупателей про-
дукции. Когда государство предпринимает 
системные шаги по сохранению доверия в 
периметре стратегических партнеров – это 
дополнительная важная антикризисная 
мера», – добавил Владимир Гурьянов.

Елена Поповкина и Алексей Дюмин пробуют аэрозольный дезинфектор
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АКТУАЛЬНО В Группе Арнест приняты меры по предот-

вращению распространения коронавируса

Многих арнестовцев, чья 
специфика деятельности 
это позволяет, и кто входит в 

группу риска, перевели на дистан-

ционную работу. С целью соблю-
дения необходимых мер безопас-
ности на центральной проходной 
предприятия установили теплови-
зор, измеряющий температуру тела 
каждого сотрудника, нанесли раз-
метку, благодаря которой удается 
соблюдать безопасную дистанцию, 
и оборудовали места для обработ-
ки рук дезинфицирующими сред-
ствами. Измерение температуры 
тела каждого сотрудника также в 

обязательном порядке проводится 
и на рабочих местах.

Безопасные условия труда, жизнь 
и здоровье персонала всегда были 
и остаются на первом месте в АО 
«Арнест». Каждого работника обе-
спечивают средствами индивиду-
альной защиты, выдаются защитные 
маски, в каждом подразделении 
есть в наличии дезинфекторы для 
рук. С самого начала распростране-
ния коронавирусной инфекции на 
заводе усилили меры по обработ-
ке дезинфицирующими средства-
ми всех контактных поверхностей. 
Обеззараживающими составами 
обрабатываются общественные ме-
ста отдыха на предзаводской терри-
тории и корпоративный транспорт, 
максимально ограничено исполь-
зование услуг сторонних организа-
ций. Для защиты сотрудников вне 
работы организована выдача де-
зинфекторов, которые выпускаются 
в цехах предприятия.

Большое внимание на заводе 
уделяется информационной и про-
светительской работе по профилак-
тике распространения коронави-
руса. На центральной проходной, 
в административных и производ-
ственных помещениях размещены 
листовки и информационные ма-
териалы, транслируются видеоро-
лики, где сотрудникам рассказыва-
ют, как защитить себя и близких в 
период эпидемии. Несколько раз в 
день по системе громкоговорящей 
связи предприятия транслируется 
обращение генерального директо-
ра Сергея Попова к сотрудникам с 
информацией о профилактических 
мероприятиях и просьбой строго 
соблюдать меры безопасности.

Руководство АО «Арнест» при-
зывает работников предприятия, 

жителей города Невинномысска и 
Ставропольского края соблюдать 
профилактические меры для пре-
дотвращения распространения 
коронавирусной инфекции.

Мария Кудряшова

В связи с распространением 
коронавирусной инфекции в сло-
жившейся санитарно-эпидемио-
логической обстановке в Группе 
Арнест приняты меры по преду-
преждению распространения ко- 
ронавирусной инфекции. Сотруд-
ники АО «Арнест» работают с со-
блюдением мер безопасности, 
санитарных норм и правил, кото-
рые помогут сохранить здоровье 
людей.

С целью обеспечения трудо-
вой деятельности сотрудников 
ОАО «Компания «Арнест», вы-
полнения планов продаж и при-
были руководством компании 
в марте в кратчайшие сроки 
были приняты меры по пере-
стройке рабочих процессов в 
отделах и департаментах. Со-
трудники продолжили работать 
в прежнем режиме, обеспечи-
вая потребителей продукцией и 
товарами первой непродоволь-
ственной необходимости: анти-
септиками, дезинфекторами, 
детскими шампунями.

Офисы ОАО «Компания «Ар-
нест» обеспечены всеми не-
обходимыми средствами для 
эффективного выполнения со-
трудниками трудовых функций 
в безопасном режиме согласно 
требованиям Роспотребнадзо-
ра. Большая часть сотрудников 
компании была оперативно 
переведена на удаленный ре-
жим работы и продолжает осу-
ществлять продажи. Отдел про-
даж увеличивает темпы роста 
дистрибьюции в условиях дис-
танционного характера работы 
сотрудников, для которых прак-
тически ничего не изменилось 
в отношениях с клиентами и 
дистрибьюторами. Наши пар-
тнеры также работают в режи-
ме удаленного рабочего места и 
осуществляют закуп продукции 
в свои магазины. Качественное 
обеспечение процессов продаж 
всеми службами компании – за-
лог стабильности и роста «Ком-
пании «Арнест».

Евгений Крайнов

#яМыАрнестСПАСИБО КОЛЛЕГАМ НОВИНКИ

В период распространения коронавирусной инфекции, когда многие офисные сотрудники АО «Арнест» перешли на удаленный 
режим работы, а большинство арнестовцев продолжали трудиться в цехах завода, мы запустили социальный фотопроект в сети 
Instagram (ppo_arnest) «Спасибо коллегам» с хештегом #яМыАрнест, объединяющий всех сотрудников предприятия. Проект на-
правлен на поддержку каждого арнестовца, находящегося дома на самоизоляции или работающего на заводе. Коллеги присыла-
ли фотографии с рабочих мест и рассказывали о трудовых буднях.

Дорогие арнестовцы! В период сложной 
эпидемиологической обстановки хочется 

выразить слова благодарности всем работ-
никам, которые продолжают выполнять 
свои трудовые функции на территории за-
вода. Стабильная работа предприятия, вы-
пускающего социально значимую продук-

цию для нужд населения Ставропольского 
края, является залогом всеобщего успеха 

в борьбе за здоровье сограждан. Спасибо за 
вашу работу, коллеги!

Марьяна Колесникова,  специалист по персоналу

Пока многие находятся дома на самоизоляции, 
мы работаем для того, чтобы обеспечить страну 

аэрозольными дезинфекторами. Конечно, не 
забываем о мерах безопасности и использо-
вании средств индивидуальной защиты.

Елена Рудикова
На фото (слева направо) сотрудники 

микробиологической лаборатории: 
руководитель Елена Ковалева, специалист 
(по гигиене производства) Яна Чудикова и 

инженер-микробиолог Елена Рудикова.

Я работаю шлифовщи-
ком в ООО «Ремунивер-
сал». Желаю всем 36,6 и 
не болеть!

Ольга Маланина

Я работаю наладчиком оборудо-
вания в производстве аэрозольных 
упаковок цеха баллонов. Мой ма-
ленький вклад в борьбу с вирусом – 
это алюминиевый баллон для дезин-
фектора воздуха и поверхностей.

Вячеслав Сазанов

Мы выражаем благодарность всем арне-
стовцам и профсоюзной организации за 
большой нелегкий труд, который заводчане 
выполняют с огромной ответственностью в 
эти дни!

Сборщики продукции в 
аэрозольной упаковке цеха 

наполнения
Светлана Гриневич, Ольга Сурмачевская и 
Наталья Синюкова (на фото слева направо)

Мы работаем над выпуском аэро-
зольных дезинфекторов, соблю-
дая при этом все необходимые 
меры безопасности. Призываем 
всех соблюдать меры предосто-
рожности, мыть тщательно руки, 
соблюдать социальную дистан-
цию и дезинфицировать воздух и 
поверхности!

Цех наполнения

Я работаю специалистом (по до-
печатной подготовке) цеха бал-
лонов. В период эпидемии коро-
навируса мы начали выпускать 
баллон для нового и очень нужно-
го продукта – аэрозольного дезин-

фектора для рук.
Владимир Климов

Антисептические 
средства DEONICA

Пандемия коронавирусной инфекции приве-
ла к дефициту и резкому подорожанию защит-
ных средств: антисептических гелей, спреев и 
антибактериального мыла. Для обеспечения на-
селения жизненно необходимыми средствами 
«Компания «Арнест» в самые кратчайшие сро-
ки выпустила линейку антисептических средств 
DEONICA.

Сбалансированный ассортимент линейки состоит 
только из самых востребованных продуктов, кото-
рые позволят снизить риск заражения, так как уби-
вают до 99% вирусов и бактерий. Антисептический 
гель для рук и дезинфектор для рук имеют удобный 
формат, что позволяет брать их с собой и произ-
водить гигиеническую обработку рук без мыла и 
воды. Жидкое мыло для рук Deonica с антибактери-
альным эффектом с лёгкостью уничтожит белковую 
оболочку вирусов и поможет защитить себя и свою 
семью. Новые средства клинически протестирова-
ны, они обеспечивают антибактериальную защиту, 
не оставляют липкости на руках и не сушат кожу.

DEONICA выпущена в следующих форматах: гель 
для рук антисептический 50 мл и 75 мл (2SKU), де-
зинфектор для рук 150 мл (спрей), жидкое мыло для 
рук с антибактериальным эффектом 500 мл (2SKU).

Елена Михайлова

Дезинфекция рук на центральной 
проходной «Арнест»       

Обработка предзаводской 
территории «Арнест»

Измерение температуры тела 
с помощью тепловизора
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Группа Арнест помогает Ставрополью  
бороться с коронавирусом

АО «Арнест» оказывает благотворительную помощь медицинским, социаль-
ным, образовательным учреждениям, государственным структурам, а также 
малозащищённым ставропольчанам, нуждающимся в поддержке в условиях рас-
пространения коронавируса. На доступных производственных мощностях пред-
приятия организован выпуск аэрозольных дезинфицирующих средств, которые 
борются с бактериальными и вирусными инфекциями и ликвидируют до 99% ви-
русов, бактерий и грибков. Такое решение принято в соответствии с социальной 
политикой АО «Арнест», которая строится на признании жизни и здоровья граж-
дан абсолютным приоритетом.

Предприятие активно участву-
ет в медицинских проектах, 
что позволяет быстрее мо-

билизовать систему здравоохра-
нения Ставропольского края в 
новых условиях. АО «Арнест» при-
обрело для министерства здраво-
охранения региона 200 клапанов 
стоимостью около трех миллионов 
рублей, необходимых для подклю-
чения медицинского оборудова-
ния к кислородным линиям. «Это 
пример настоящей социальной от-
ветственности бизнеса. Поддерж-
ка предприятий поможет спасти 
жизни и сберечь здоровье наших 
земляков», – подчеркнул губерна-
тор Ставрополья Владимир Влади-
миров.

Благотворительная помощь от АО «Арнест» 
оказана самым разным структурам Ставро-
польского края, нуждающимся в поддерж-

ке. Среди них медицинские, образовательные, 
социальные учреждения, государственные 
структуры и ведомства, Пятигорская и Черкес-
ская епархия. АО «Арнест» передало аэрозоль-
ные дезинфекторы комитету по труду и соци-
альной поддержке населения администрации 
Невинномысска с целью профилактики коро-
навирусной инфекции при многочисленных 
контактах сотрудников с гражданами. «От всей 
души благодарим коллектив предприятия и 
лично президента АО «Арнест» Алексея Сагала 
за оказанную поддержку. В условиях дефицита 
дезинфицирующих средств – это поистине во-
время протянутая рука помощи», – написали в 
благодарственном письме соцслужащие.

Предприятие предоставило в необходимом 
объеме дезинфицирующие средства для обез-
зараживания воздуха и поверхностей в по-
мещениях Невинномысскому комплексному 
центру социального обслуживания населения, 
работники которого помогают пожилым граж-
данам на дому. «Средство представляет собой 
аэрозольный баллон и удобно в использова-
нии. Спасибо за помощь и поддержку!», – про-

комментировали сотрудники. На базе центра 
функционирует «Горячая линия» для пожилых 
людей, находящихся в самоизоляции, куда они 
могут направить заявки по доставке продуктов 
питания и лекарственных препаратов на дом.

АО «Арнест» выделило аэрозольные дезин-
фекторы медперсоналу Ставропольской дет-
ской клинической больницы имени Г.К. Фи-
липпского и сотрудникам Невинномысского 
социально-реабилитационного центра для не-
совершеннолетних «Гавань» для дезинфекции 
воздуха, поверхностей и медицинского обору-
дования. Предприятие приобретает для нужд 
дошкольных образовательных учреждений де-
зинфицирующие средства, бесконтактные тер-
мометры и прочие медицинские изделия. Для 
дезинфекции общественных пространств горо-
да Невинномысска специальными средствами 
АО «Арнест» выделило администрации города 
необходимое количество емкостей.

Мария Кудряшова

Предприятие обеспечивает аэ-
розольными дезинфекторами 
на безвозмездной основе лю-

дей старшего возраста, одиноких 
пенсионеров, маломобильных лю-
дей, многодетные семьи. В адрес 
АО «Арнест» поступило письмо от 
инвалида-колясочника Линенко 
Геннадия Алексеевича, проживаю-
щегося в городе Зеленокумске Став-
ропольского края, с просьбой бес-
платно выделить дезинфицирующие 
средства. Геннадий Алексеевич про-
живает один и не имеет возможно-
сти приобрести дезинфектор.

Руководство предприятия при-
няло решение не оставаться в сто-
роне и оказать помощь. 25 марта 
представители АО «Арнест» отпра-
вились в Зеленокумск и побывали 
дома у Геннадия Алексеевича. Со-
трудники привезли в полном объ-
еме дезинфицирующие средства и 
средства индивидуальной защиты 
и рассказали, как ими пользовать-
ся. «Бескрайне Вам благодарен за 
отклик на моё письмо, за вот такой 
жизненно необходимый подарок, 
который поможет уберечь мою 
жизнь от инфекционных заболе-
ваний!», – выразил благодарность 
в письме генеральному директору 
Сергею Попову житель Зеленокум-
ска.

 Партия аэрозольных дезинфек-
торов в количестве пять тысяч штук 
по решению руководства АО «Ар-
нест» направлена в Карачаево-
Черкесскую республику для ветера-
нов Великой Отечественной войны, 
людей старшего возраста и тех, кто 
оказался в трудной жизненной си-
туации. «Выражаю слова искрен-
ней благодарности президенту АО 
«Арнест» Алексею Сагалу за отклик 
на наше обращение и просьбу», – 
отметил глава Карачаево-Черкесии 
Рашид Темрезов.

Руководство предприятия выража-
ет готовность направлять средства 
на благотворительные цели вплоть 
до нормализации эпидемиологиче-
ской обстановки.

В период распространения коронавирусной 
инфекции «Компания «Арнест» оказала 
благотворительную помощь людям, находя-

щимся в режиме карантина в городской больни-
це Невинномысска. На тот 
момент в медучреждении 
разместили 250 человек.

Сотрудники компании 
отправили в больницу 
продукты питания, а также 
средства дезинфекции, 
гигиены, репелленты: 
антисептики и дезодо-
ранты DEONICA, жидкое 
мыло, шампуни, спреи от 
комаров «Убойная сила». 
Руководство ОАО «Ком-
пания «Арнест» выразило 
огромную благодарность 
медикам, которые сей-
час ценой своих жизней 
борются с распростране-
нием коронавирусной ин-
фекции. «На ваших пле-
чах борьба за здоровье 
и жизнь наших граждан. 
Каждый день вы труди-
тесь, словно на передо-

вой, и ведете борьбу с невидимым врагом. Спа-
сибо вам за труд и за вашу работу!», – отметили 
представители «Компании «Арнест».

Татьяна Воропинова

Отгрузка дезинфекторов на благотворительные цели   

Забота о малозащищенных  
категориях граждан

Поддержка государственных учреждений

Гуманитарная помощь  
горбольнице Невинномысска

Сотрудники «Компании «Арнест»  
доставили гуманитарную помощь в горбольницу

Использование дезинфекторов в больнице 

Обслуживание населения в комитете  
по труду и соцподдержке

Помощь здравоохранению
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Вирус, который мы победим вместе

КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ?
Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть 

одноразовыми или могут применяться многократно. Есть 
маски, которые служат 2, 4, 6 часов. Стоимость этих масок 
различная из-за различной пропитки. Но нельзя все время 
носить одну и ту же маску, тем самым вы можете инфици-
ровать дважды сами себя. Какой стороной внутрь носить 
медицинскую маску – непринципиально.  

Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно 
правильно ее носить:  

маска должна тщательно закрепляться, плотно закры-•	
вать рот и нос, не оставляя зазоров;  
старайтесь не касаться поверхностей маски при ее сня-•	
тии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мы-
лом или спиртовым средством;  
влажную или отсыревшую маску следует сменить на но-•	
вую, сухую;  
не используйте вторично одноразовую маску;  •	
использованную одноразовую маску следует немедлен-•	
но выбросить в отходы.  

При уходе за больным после окончания контакта с за-
болевшим маску следует немедленно снять. После снятия 

маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть 
руки.  

Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная 
мера не обеспечивает полной защиты от заболевания. Кро-
ме ношения маски необходимо соблюдать другие профи-
лактические меры.  

ПРАВИЛО 5. 

ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ  
ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ,  
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?

Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.  
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный 

режим и пейте как можно больше жидкости.  

КАКОВЫ СИМПТОМЫ  
ГРИППА/КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ?

Высокая температура тела, озноб, головная боль, сла-
бость, заложенность носа, кашель, затрудненное дыхание, 
боли в мышцах, конъюнктивит.  В некоторых случаях могут 
быть симптомы желудочно-кишечных расстройств: тошнота, 
рвота, диарея.  

КАКОВЫ ОСЛОЖНЕНИЯ?
Среди осложнений лидирует вирусная пневмония. Ухуд-

шение состояния при вирусной пневмонии идёт быстры-
ми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов 
развивается дыхательная недостаточность, требующая 
немедленной респираторной поддержки с механической 
вентиляцией лёгких.  Быстро начатое лечение способствует 
облегчению степени тяжести болезни.  

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ  
В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ  
ГРИППОМ/КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?

Вызовите врача.  •	
Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это •	
невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра 
от больного.  
Ограничьте до минимума контакт между больным и близ-•	
кими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, 
страдающими хроническими заболеваниями.  
Часто проветривайте помещение.  •	
Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфи-•	
цируйте поверхности бытовыми моющими средства-
ми.  
Часто мойте руки с мылом.  •	
Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской •	
или другими защитными средствами (платком, шарфом 
и др.). Ухаживать за больным должен только один член 
семьи.

По информации  
Роспотребнадзора
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ПРАВИЛО 1. 

ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ
Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя быто-

вые моющие средства.  
Гигиена рук – это важная мера профилактики распро-

странения гриппа и коронавирусной инфекции. Мытье с 
мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки 
с мылом, пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфици-
рующими салфетками.  

Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, 
дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы. 

 
ПРАВИЛО 2. 

СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ
Вирусы передаются от больного человека к здоровому 

воздушно-капельным путем (при чихании, кашле), поэтому 
необходимо соблюдать расстояние не менее 1,5 метра друг 
от друга.

Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Коронави-
рус, как и другие респираторные заболевания, распростра-
няется этими путями.

Надевайте маску или используйте другие подручные сред-
ства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.

При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одно-
разовыми салфетками, которые после использования нуж-
но выбрасывать.

Избегая излишних поездок и посещений многолюдных 
мест, можно уменьшить риск заболевания.  

ПРАВИЛО 3. 

ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость ор-

ганизма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, вклю-
чая полноценный сон, потребление пищевых продуктов бо-
гатых белками, витаминами и минеральными веществами, 
физическую активность.

ПРАВИЛО 4. 

ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ 
МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ

Среди прочих средств профилактики особое место зани-
мает ношение масок, благодаря которым ограничивается 
распространение вируса.  

Медицинские маски для защиты органов дыхания ис-
пользуют:  

при посещении мест массового скопления людей, поезд-•	
ках в общественном транспорте в период роста заболе-
ваемости острыми респираторными вирусными инфек-
циями;  
при уходе за больными острыми респираторными вирус-•	
ными инфекциями;  
при общении с лицами с признаками острой респиратор-•	
ной вирусной инфекции;  
при рисках инфицирования другими инфекциями, пере-•	
дающимися воздушно-капельным путем. 


